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Questionario 1

1 - Il dipendente pubblico, si fariconoscere attraverso:

[ 1 L'esposizione del tesserino di riconoscimento messo a disposizione dall’Amministrazione, salvo
diverse disposizioni di servizio

[ 1 Un’apposita applicazione scaricabile sullo smartphone

[ 1 La scritta del proprio nome e cognome stampata sul retro della divisa

2 - Sulla base del D.Lgs. 81/2008 sul luogo di lavoro il lavoratore deve:

[ 1 Prendersi cura della propria salute e sicurezza e di quella delle altre persone presenti sul luogo di
lavoro, conformemente alla sua formazione, alle istruzioni e ai mezzi forniti dal datore di lavoro

[ 1 Occuparsi esclusivamente delle emergenze di tipo sanitario, utilizzando i mezzi a disposizione
[ 1 Intervenire prima degli altri colleghi, a prescindere dai ruoli e dalla formazione ricevuta

3 - Ai sensi del D.Lgs n. 196/03 e ss.mm.ii. 'Codice sulla privacy', il consenso al trattamento dei dati
personali

[ 1 E' sempre necessario

[ ] Non & mai necessario

[ 1 E' necessario in alcuni casi

4 - In base alla Delibera di Giunta Regionale dell'Emilia Romagna n.514 del 2009 e ss.mm.ii relativa

all'Accreditamento dei Servizi socio-sanitari, nelle CRA é assicurata la presenza della figura
dell'infermiere?

[ 1 Si,in proporzione al numero di utenti
[ 1 No, non é prevista

[ 1 Si, ma a libera discrezione dell'Ente gestore

5-Le consegne devono essere:
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[ ] sintetiche, esaurienti, oggettive e comprensibili a tutti
[ 1 generali, sintetiche, soggettive e verbali

[ ] forbite, estese, soggettive e rispettose della privacy

6 - L’Azienda pubblica di Servizi alla Persona:

[ 1 E un ente pubblico
[ ] E un ente privato

[ ] E una cooperativa

7 - Quali sono gli obiettivi di un PAI (Piano Assistenziale Individuale) di fine vita?

[ ] Garantire un’assistenza personalizzata e proporzionata, una attenta valutazione dei sintomi del fine
vita, favorire la comunicazione/relazione con i famigliari e I'utente, favorire I'’elaborazione del lutto.

[ ] Garantire un'assistenza generica e standardizzata, favorendo I'elaborazione del lutto.

[ 1 La mera valutazione del dolore dei pazienti

8 - Con il termine "pollachiuria" si intende:

[ ] L'elevata frequenza delle minzioni
[ 1 La perdita involontaria di urina

[ 1 Un'infezione alle vie urinarie

9 - Tra le seguenti malattie, non & di natura allergica:

[ ] Ulcera peptica
[ 1 Larinite

[ 1 L'asma bronchiale

10 - Oltre il 90% delle fratture dell'anca nell'anziano € il risultato di:

[ 1 Una caduta
[ ] Fumo

[ 1 Indice di massa corporea basso (BMI < 18,5)
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11 - Chi, trai seguenti soggetti, puo essere definito " caregiver”:

[ ] Il familiare di una persona con demenza di Alzheimer, assistita a domicilio
[ 1 I paziente che accede al servizio di pronto soccorso

[ 1 L'infermiere che svolge attivita di ricerca

12 - Quando un individuo sviluppa una diminuzione della risposta all'azione di un farmaco, si parla di:

[ ] Tolleranza
[ ] Effetto collaterale

[ ] Reazione di ipersensibilita

13 - La sindrome da immobilizzazione & caratterizzata da alterazioni a carico:

[ 1 Tutte le risposte sono corrette
[ ] Della cute

[ 1 Dell'apparato osteo-articolare

14 - Nell'esame emocromocitometrico, il valore normale di emoglobina per una donna adulta sana e:

[ ] 12,5-16 g/dl
[ ] 37-47 g/d|

[ ] 40 -52 g/dl

15 - L'ematemesi indica:

[ 1 Un episodio di vomito con presenza di sangue
[ ] La presenza di sangue occulto nelle feci

[ 1 Larottura di capillari delle cavita nasali

16 - La demenza e un disturbo:

[ ] Acquisito e con base organica delle funzioni intellettive: memoria (a breve e lungo termine) e almeno
una tra pensiero astratto, capacita critica, linguaggio e orientamento spazio temporale, con conservazione
dello stato di coscienza vigile

[ 1 Congenito delle funzioni motorie e psichiche: linguaggio e almeno una tra pensiero astratto, capacita critica,
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memoria (a breve lungo termine) orientamento spaziotemporale, con conservazione dello stato di coscienza vigile

[ 1 Congenito delle funzioni psichiche, capacita critica e del linguaggio negli anziani

17 - Quale tra i seguenti non & considerato un fattore di rischio per I'insorgenza di flebite correlato alla
presenza di catetere venoso periferico:

[ ] Somministrazione di soluzione isotonica
[ ] Posizionamento di un catetere venoso periferico in zone di flessione

[ 1 Contaminazione del catetere venoso periferico

18 - Gli interventi di prevenzione secondaria sono volti a:

[ ] Identificare precocemente nei soggetti arischio specifiche malattie
[ 1 Prevenire l'insorgenza delle malattie e promuovere la salute

[ 1 Promuovere I'immuno profilassi

19 - Quale delle seguenti funzioni non é svolta dai reni:

[ ] Produzione della bile
[ 1 Regolazione del volume extracellulare

[ 1 Escrezione di cataboliti e tossici ambientali

20 - Puo essere definito empiema:

[ 1 Unaraccolta di liquido purulento in una cavita preformata del corpo
[ 1 Una raccolta di sangue nella cavita pleurica

[ 1 Unaraccolta di aria nella cavita peritoneale

21 - Quali sistemi di erogazione sono indicati per somministrare ossigeno ad alto flusso?

[ 1 Maschera di Venturi, maschera con reservoir
[ ] Cannula nasale, maschera semplice

[ ] Qualsiasi sistema, quello che conta sono i litri/minuto di ossigeno erogati

22 - Per prevenire l'insorgenza del “piede diabetico “ la persona deve essere educata a:
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[ ] Asciugare bene fra le dita con panno morbido
[ 1 Ispezionare i piedi solo in caso di dolore

[ 1 Lavare i piedi con acqua molto calda

23 - Sono fattori associati all'insorgenza delle ulcere da decubito:

[ 1 Tutte le risposte sono corrette
[ ] Ipoalbuminemia

[ 1 Calo ponderale

24 - Cosa si intende per grave disabilita acquisita (GDA)?

[ ] Un condizione acquisita secondaria a grave cerebrolesione che comporti una disabilita persistente nel
tempo

[ 1 Una condizione acquisita destinata alla completa remissione

[ 1 Un condizione congenita

25 - Nel caso di un paziente con BPSD, l'infermiere deve:

[ ] Ricercare eventuali cause di disagio che possono essere alla base del disturbo stesso
[ 1 ignorare il disturbo nella convinzione che possa risolversi spontaneamente

[ ] ricorre il prima possibile ad una terapia sedativa

26 - Quale tra queste infezioni & veicolata da alimenti:

[ ] Tuttelerisposte sono corrette
[ 1 Epatite A

[ ] Colera

27 - La Glasgow Coma Scale (GCS) é:

[ 1 Una scala di valutazione della coscienza dopo traumi cranici che utilizza come test I'apertura degli
occhi, larisposta verbale e la risposta motoria

[ 1 Una scala di valutazione del tono muscolare che si utilizza nei pazienti affetti da patologie neurologiche

[ 1 Un test di valutazione del grado di autonomia acquisito dal paziente con esito di trauma cranico nella sfera
della comunicazione
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28 - L'aprassia €:

[ ] Un disturbo primitivo della funzione motoria consistente nell'incapacita di utilizzare il movimento per
['azione intenzionale

[ 1 Un disturbo della comunicazione caratterizzato dall'incapacita di esprimere intenzionalmente il nucleo centrale
dell'oggetto comunicativo

[ 1 Undisturbo della memoria, associato a un disorientamento temporale dovuto a lesioni dell'emisfero dominante

29 - Qual e il volume massimo di liquido che pud essere somministrato tramite iniezione intramuscolare
nella sede ventrogluteale in un paziente adulto?

[15ml
[12ml
[19ml

30 - Per valutare lo spettro pit ampio possibile di BPSD nella persona affetta da demenza, quale tra le
seguenti scale posso impiegare?

[ ] UCLA NPI
[ ] PAINAD

[ ] BRADEN
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