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P.G.E. Piccole Mani - Montese

MENU' ANNO EDUCATIVO 2022 - 2023

“autunno - inverno"
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1°SETTIMANA - Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta olio e parmigiano
Coscia dipollo

Verdura cotta e cruda
Pane

Frutta di stagione

Passato di verdura con pasta
Stracchino

Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Risotto "ricco" (con lenticchie)
Straccetti di tacchino

Verdura cotta e cruda

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto
Mozzarella e pomodoro
Fagioli

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Fiore di nasello al forno
Verdura cotta e cruda
Pane

Frutta di stagione

2°SETTIMANA - Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pastina in brodo
Scaloppina al limone
Piselli e verdura cruda
Pane

Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana
Polpette

Patate al forno e verd. cruda
Pane

Frutta di stagione

Pasta al ragu

Frittata al forno
Verdura cotta e cruda
Pane

Frutta di stagione

Pastina in brodo
Pizza

Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

Pasta olio e parmigiano
Filetto di platessa
Verdura cotta e cruda
Pane

Frutta di stagione

3°SETTIMANA - Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta al ragu

Frittata primavera
Verdura cotta e cruda
Pane

Frutta di stagione

Passato di verdura con orzo
Crescentine

salume e caciotta

Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Pastina in brodo
Straccetti di pollo
Piselli e verdura cruda
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Lombo arrosto
Verdura cotta e cruda
Pane

Frutta di stagione

Risotto ai quattro formaggi
(senza gorgonzola)

Polpettine saporite di pesce
(con halibut)

Patate lesse e verdura cruda
Pane
Frutta di stagione

4° SETTIMANA - Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Passato con pasta

Uovo sodo e Stracchino
Fagioli e verdura cruda
Pane

Frutta di stagione

Risotto alla milanese
Polpette

Piselli e verdura cruda
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto
Parmigiano e Ricotta
Verdura cotta e cruda
Pane

Frutta di stagione

Spaghetti al tonno

Cotoletta al forno

Purée di patate e verdura cruda
Pane

Frutta di stagione (*)

Pasta al pomodoro
Fettina di merluzzo
Verdura cotta e cruda
Pane

Frutta di stagione

- (*) l'ultimo giovedi di ogni mese & previsto il dolce;
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P.G.E. Piccole Mani - Montese

MENU' ANNO EDUCATIVO 2022 - 2023

“autunno - inverno"
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1°SETTIMANA - Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Proposta per merenda:

merenda salata
(cracker, taralli, grissini)

Proposta per merenda:

frutta

Proposta per merenda:

yogurt

Proposta per merenda:

frutta

Proposta per merenda:

merenda dolce
(pane e cioccolata fondente;
pene e marmellata)




