Sorrisi e Caffe

“Per non sentirsi soli”

Uno spazio dedicato
alle persone con difficolta di memoria e ai loro familiari

Sorrisi e Caffe e un luogo di incontro aperto ed accogliente
dove i familiari possono:

E trovare informazioni, consigli e indicazioni utili al delicato impegno di cura
B condividere vissuti e sentimenti
E cogliere una possibilita di sollievo per dedicare un po’ di tempo a se stessi, sapendo

di lasciare il proprio caro in luogo protetto
e dove gli ospiti hanno Uopportunita di:

E fare attivita specifiche, incontrare nuove persone e restare attivi.
Prossimi appuntamenti Dove

dello spazio di incontro: presso il Centro Diurno Anziani
P Via Liberta, 871 - Vignola

7 e 21 nov embr e 201 5 (Ingresso dalla Casa Residenza per Anziani)
. Con chi
5, 12 e 19 dicembre 2015
insieme alle operatrici esperte di
dalle ore 9 alle 12 stimolazione cognitiva
e alla counselor (promotore di benessere)

Seqguiranno le prossime date!

La partecipazione ¢ libera e gratuita
Per info: Centro per le Famiglie 059 77 76 12 Via Agnini, 367 Vignola
lun mar mer gio ven 8.30 - 13 lun 15-18
www.terredicastelli.mo.it

Associazione di familiari “Per non sentirsi soli” 333 131 58 70
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